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Еlкедпевное L2-ти дневIlое меню для обеспечения горячим питапием (завтраки) обучающихся

2z. 2 ?. rэz,Г
2 Вариант

Впво Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

пиrцевые вещества

90

Масса
порции Бв.rки, г

9,83

Жиры, г

l3,25

Углеводы, г

207,31

Энергетп-ческая
ценность, ккалПрием пищи, наименование блюда

КОТJIЕТА ДОМАШНЯrI

Л! рецепryры

ТТК Ns896

160 5,94 3,02 28,1з l63,4бМАКАРОННЬШ ИЗШЛИЯ ОТI}АРНЫЕ ТТК Nдl29

200 0,15 0,04 l0,82 ц,22ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ ТЖNg30l

50 3,83 0,49 23.4з l l3.98 ттк N_ъбхлЕБ ц]lJЕ.ниt{ныЙ
Итого за прием пищи: 500 l9,75 l6,80 74,58 529,03

Сборвнк
рецептур

Завтрак

Зав. производсгвом Е
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Ежелневное l2-тп дневное меню для обеспечения горячим пптанием (завтраки) обучающихся воз

р2. aq,22 5-
2 B:rpпarlT

:iaв. производством

у Маркет

к.в.

ле,г МOУ г.Волгограда

/,
.4 /) а

''?zl9ol

пищевые вещсстваПрием лtaщв, яанйеновепяс блrодs ýlrcca
порцип Бе.лкх, r ?Киры,l Уr,,леводы. г

ЭrtергGтfl-чсская
цепносrь KKfu,|

,\i рсчепrурн
Сборник
рецеотур

Ззвтраг
коl,лБтА домл].шrLяя l00 I 1,48 lз,49 l].5 ]-TK Nq896МЛКАРОННЫЕ ИЗДЕПИЯ ОТВАР}IЫЕ 200 1,42 4.02 з8.1б 2l8,50 ггк Ml29ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ

2I,10 0.15 0,04 I0_82 44. 'ПКNg30l
хJпiБ пшЕш,гlныЙ

50 з.8з 0,49 2з,4з l lз,98Итого за прнеu пищи:
550 22,8Е lli,0{ t5,97 598,27

т-гк мб
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (позцrrикн)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1l лет

oZ. 2q /2lr-
2 Вяркант

Зав. производсгвом /2' .

Впво Маркет

к.в.

Пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции БегIкя, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Эшергети-ческая
Jlt реuептуры

Сборник

рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,|l 5,50 47,з0 261,60 ТТК ЛsбЗ2

КОФЕЙНЫЙ НАIIИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 l23,50 692 2004

И,rого за прием пищи: 300 9,41 6.80 73,20 391,10
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Зав произволством

,|r-'/
/j.A /

1 дцевttое меню для обеспечепrrя бесплатным питанием (по.lшники) обучающихся с
инвалидов возрастной I-руIIпы 12-18 лет.МОУ Волгограда

ol. ? ,?2z

2 Варианr

Виво Маркет

к.в.

детей _

пищевые вспmм
fIрием пrrщп, ваимсшованпе блюда Масса порllии

Бмкп, г Жвры, г Углеводы, г
ценпость ккал

Эпергсrш-ческая
Л! реuспryры

Сборппк
рецепrур

I]ЕlrijныЙ с кАр,гоФЕJIЕм
69.7з 1']к Nа632

Пшднпк

l50

нАпит,ск l-и молокЕ 200 2,3о 1,з0 25,90 l23,50 692 2004
Итого за прпем пищп: 350 l2,76 9,37 95,63 ýl7J0


